
1. 논의 배경

■ �결혼시기가 늦추어짐에 따른 임신연령 상승 등 출산과 관련한 제 환경의 변화 속에서 질환, 장애,  
영아사망의 발생위험이 높은 조산·저출생체중아 발생이 증가하고 있음

○�임신 37주 미만에 출생한 조산아는 2001년 총 출생아의 4.3%에서 2010년 5.8%로 1.35배 증가함

○출생체중 2,500g 미만의 저출생체중아는 2001년 총 출생아의 3.9%에서 2010년 4.9%로 1.26배 증가함

■ �하지만, 신생아집중치료 등 의료기술의 발달과 의료서비스에 대한 접근성의 향상에 힘입어 신생아
사망을 비롯한 영아사망은 꾸준히 감소하는 추세로, 자칫 건강고위험 출생아의 발생 증가에 대한  
우려나 경각심을 불식시킬 수 있음

○�영아사망은 1999년 출생아 1천명당 6.2명에서 2010년 3.2명으로 48.4% 감소함

■ �이에, 2001~2010년간 0세아의 의료이용 및 의료비 추이와 함께 (주로 신생아기의) 조산·저출생
체중에 따른 의료이용 및 의료비 추이를 살펴봄으로써, 인구자질 측면에서는 물론이고 사회경제적 
부담측면에서 출생아 건강의 중요성에 대한 인식을 환기시키고자 함

영아기 의료이용 및 의료비 추이

저출산시대에 총 출생아수는 감소하고 있으나 질환, 장애, 영아사망의 발생위험이 

높은 조산·저체중아 출산이 증가하면서, 이들의 높은 입원의료 수요는 0세아의 

총 의료비 및 인구 1인당 의료비의 증가를 초래하고 있음

조산·저출생체중아로 인한 사회경제적 부담과 인구자질 향상을 도모하는 측면 

에서 볼 때, 이들의 발생이 증가일로에 있는 데 대한 우려와 관심이 보다 절실한  

시점에 있음
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2. 분석 자료

■ �2001~2010년 건강보험통계연보의 질병별 입원 및 외래 진료실적자료1)

○�분석항목2): 내원(입원)일수, 총 진료비. 단, 총 진료비는 건강보험 요양급여에 소요되는 총비용(공단부담금 및 

환자본인부담금)으로서 비급여, 지정진료 등의 비용은 포함하지 않음

○대상질환: 전체질환, 조산·저출생체중(ICD-10, P05~P07)3)

3. 0세아 내원(입원)일수 추이

�가. 전체질환

■ �2001~2010년간 0세아의 연간 총 내원(입원)일
수는 출생아수와 더불어 변동을 보였으며, 총 내원
(입원)일수 중 외래내원일수의 분율은 감소하고 입원
일수의 분율은 증가함

○�2001년 대비 2010년에 총 출생아수는 8.5% 감소한 가운

데 연간 총 외래내원일수는 약 20% 감소하고 연간 총 입

원일수는 2.2배 증가함
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1) 국민건강보험공단. 건강보험통계연보, 각년도

2) 진료실인원의 경우 상병별, 월별, 요양기관종별로 산정되어 총 실인원 개념이 아니므로 제외함

3) �조산과 저출생체중은 출생아의 임신주수와 출생 시 체중이 각각 37주 미만과 2,500g 미만에 해당하는 경우를 일컫는 것으로, 국제표준질병분류(ICD)의 출생

전후기에 기원한 특정 병태(P00~O96) 중 태아 발육지연 및 태아 영양실조(P05)와 단기 임신 및 저체중 출산과 관련된 장애(P07)에 해당함. 이들은 출생  

직후부터 합병증을 포함하여 각종 질환에 노출될 위험이 매우 높은 가운데 영아기 질환의 상당부분과 관련되어 있으나, 여기서는 자료의 제한상 주로 신생아기  

집중치료(중환자치료)과정에서 내려지고 있는 2개 진단군에 국한함
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■ �이와 함께, 2001~2010년간 0세 인구 1인당 연간 평균 내원(입원)일수는 다소의 변동 속에서 소폭 
증가한 가운데, 외래내원일수는 감소하고 입원일수는 증가함

○�0세 인구 1인당 연간 평균 외래내원일수는 2001년 14.1일에서 2010년 12.4일로 12% 감소하였으며, 입원일수는 

2001년 2.4일에서 2010년 5.8일로 약 2.4배 증가함

■ �2001~2010년간 0세 인구 1인당 연간 평균 내원(입원)일수는 1세 이상 인구와 비교할 때, 입원일
수에서는 1세 이상에 비해 월등히 많았으며 외래내원일수에서는 2003년까지는 1세 이상보다 다소 
많았으나 이후에는 1세 이상보다 적었음

○�2001~2010년간 0세아의 인구 1인당 연간 평균 입원일수는 1세 이상에 비해 2배 이상 높은 수준을 유지하고 있는 

가운데, 1세 이상 인구와의 1인당 연간 평균 입원일수 차이는 2001년 1.5일에서 2010년 3.8일로 증가함
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[그림 1] 0세아의 연간 총 내원(입원)일수 추이(2001~2010년)
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[그림 2] 0세아 및 1세 이상 인구의 1인당 연간 평균 내원(입원)일수 추이(2001~2010년)
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�나. 조산·저출생체중(P05~P07)

■ �조산·저출생체중(P05~P07)은 주로 신생아중환자실에 입원한 조산·저출생체중아에게 진단되고 
있음에 따라 연간 총 내원(입원)일수 중 약 98%를 입원일수가 차지하고 있는 가운데, 조산·저출생 
체중(P05~P07)에 따른 0세아 100인당 연간 평균 입원일수는 2001년 54일에서 2010년에 59일로 
약 9% 증가함

4. 0세아 의료비 추이

�가. 전체질환

■ �2001~2010년간 0세아의 연간 총 의료비는 총 출생
아수의 감소와 외래내원일수의 감소에도 불구하고 
큰 폭으로 증가함

○�0세아의 연간 총 의료비는 2001년 1,787억원에서 2010년 

3,580억원으로 2배 증가함

○�0세아 의료비는 입원과 외래에서 모두 증가하였으며 

특히, 입원의료비는 2001년 1,033억원에서 2010년 

2,480억원으로 2.4배 증가함
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[그림 3] 0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 연간 입원일수 추이(2001~2010년)



■ 이와 함께, 2001~2010년간 0세 인구 1인당 연간 평균 의료비는 입원과 외래에서 모두 증가함

○�0세 인구 1인당 연간 평균 입원의료비는 2001년 21만 4천원에서 2010년 56만 2천원으로 2.6배 증가함

○0세 인구 1인당 연간 평균 외래의료비는 2001년 15만 6천원에서 2010년 24만 9천원으로 1.6배 증가함

■ �하지만, 총 의료비 및 인구 1인당 의료비는 의료수가와 환자수의 변동을 동시에 반영하고 있는 점에
서 0세아와 1세 이상 인구의 연간 1인당 의료비 추이 및 내원(입원)일당 의료비 추이를 비교해 본  
결과 특히, 입원의 경우에 0세아에서 1세 이상에서보다 입원율 혹은 입원자 당 입원일수 증가가  
의료비 증가의 주요 요인으로 나타남4)

○�인구 1인당 연간 평균 의료비는 입원의 경우 0세아에서 1세 이상 보다 월등히 높았으나 2001~2010년간 

증가율은 1세 이상에서 다소 높았으며, 외래의 경우 인구 1인당 연간 평균 의료비와 2001~2010년간 증가율이 �

모두 1세 이상에서 0세아 보다 높았음

○�내원(입원)일당 의료비는 2001~2010년간 입원의료비와 외래의료비 모두에서 0세아가 1세 이상 보다 낮은 �

수준을 유지하는 가운데 증가 폭 또한 적었으며 특히, 입원의료비는 2000년대 초반에 비해 중반 이후에 감소함
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[그림 4] 0세아의 연간 총 의료비 추이(2001~2010년)

4) 진료실 인원을 알수 없으므로 입원환자수 증가인지 혹은 환자 당 입원일수 증가인지 판단하기 어려움.
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[그림 5] 0세아 및 1세 이상 인구의 1인당 연간 평균 의료비 추이(2001~2010년)
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[그림 6] 0세아 및 1세 이상 인구의 내원(입원) 1일당 평균 의료비 추이(2001~2010년)
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�나. 조산·저출생체중(P05~P07)

■ �0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 의료비는 입원의료비가 99% 이상을 차지하는 가운
데, 연간 총 입원의료비는 2001년 약 263억원에서 2010년 약 610억원으로 2.3배 증가함

■ �2001~2010년간 0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 인구 1인당 및 입원일당 의료비는 전체 
질환의 인구 1인당 및 입원일당 의료비에 비해 큰 폭으로 증가함
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[그림 8] 0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 인구1인당·입원일당 의료비 추이(2001~2010년)
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[그림 7] 0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 연간 총 의료비 추이(2001~2010년)



5. 요약 및 결론

■ �0세 인구 의료비의 총 인구 의료비에 대한 분율은 특히 입원의료비에서 인구수 분율에 비해 높은  
수준을 보이고 있는 가운데, 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 의료비에서 더욱 큰 차이를 나타냄

○�2010년도 총 인구 중 조산·저체중 출생아의 분율은 0.05%이나 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 연간 총

의료비와 입원의료비는 각각 전 국민 연간 총의료비와 입원의료비의 0.15%와 0.43%를 차지함

○�2010년도 0세 인구 중 조산·저체중 출생아의 분율은 5.9%이나 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 연간 총

의료비와 입원의료비는 각각 0세 인구 연간 총의료비와 입원의료비의 17.2%와 24.6%를 차지함

■ �결론적으로, 2001~2010년간 0세아의 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 연간 총 의료비, 인구 
1인당 의료비, 내원(입원)일당 의료비 추이는 치료를 필요로 하는 조산·저출생체중아의 발생 증가
를 반영하고 있으며, 이는 0세 인구의 총 의료비 증가에 기여하고 있는 것으로 나타남 

■ �더욱이 본 분석은 자료의 한계상 조산·저출생체중아의 영아기 의료이용 전반을 대상으로 하지  
않은 점과 비급여부문의 의료비를 제외한 점에서 실제 조산·저출생체중아의 발생으로 초래되는  
의료비부담은 훨씬 클 것으로 전망됨
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구분 총 인구 0세 인구
조산·저출생체중아

총인구 대비 0세 인구 대비

 총 인구수(명) 48,906,795 441,486 26,0481)  26,0481) 

인구 분율(%) 100.0 0.90 0.05 5.9

총 의료비(천원) 41,859,332,688 358,042,301 61,514,8942) 61,514,8942)

의료비 분율(%) 100.0 0.86 0.15 17.2

총 입원의료비(천원) 14,221,012,373 248,029,308 61,056,4632) 61,056,4632)

입원의료비 분율(%) 100.0 1.74 0.43 24.6

<표 1> 조산·저출생체중(P05~P07)에 따른 의료비의 전국민 및 0세 인구 의료비에 대한 분율(2010년)

주: 1) 조산·저출생체중아 발생률(2010년, 5.9%) 적용

     2) 조산·저출생체중(ICD-10, P05~P07)에 따른 의료비 기준

자료: 통계청, 2010 인구동태보고 www.kosis.kr


