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1. 들어가는말

2. 호주의영양정책
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호주와캐나다의영양정책:
정책모델과접근방향을중심으로
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가. 호주의국가영양조직과자문기구

1) 연방정부의 보건 및 노령부(Department

of Health and Aging: DHA) 영양 부서

정·책·조·명
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2) 호주뉴질랜드식품표준기구(Food Standards

Australia New Zealand: FSANZ)

3) 국가공중보건파트너쉽(National Public

Health Partnership, NPHP)

4) 정부간영양전략연합(Strategic Inter-

Governmental Nutrition Alliance,

SIGNAL)

Social Policy Panorama
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5) 호주보건복지연구원(Australian Institute of

Health and Welfare, AIHW)과 국가보건

의료연구위원회(National Health and

Medical Research Council, NHMRC)

6) 일반진료와 인구보건 공동자문그룹 (Joint

Advisory Group on General Practice

and Population Health, JAG)

정·책·조·명
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나. 호주의주요영양정책및기본틀

1) 1980~1990년대 호주의 영양정책:

National Food and Nutrition Policy
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2) 2000년대 호주 영양정책: Eat Well

Australia 2000-2010

정·책·조·명

그림1. 호주영양정책아젠다Eat Well Australia의우선순위영역과영역간연계
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표1. Eat Well Australia의전략적틀과26개의 Initiatives 

전략적 틀 대상 실행 전략과 Initiatives

건강 획득
(EWA Health Gain

Initiatives)

역량 개발
(EWA Capacity 

Building Initiatives)

채소·과일 섭취 장려

건강 체중 장려

모성과 영아의 영양 향상

아동의 영양 향상

취약집단 영양개선

보건영양에 대한 연구 투자

효과적인 사업 실행

䤎채소·과일 섭취 증진
䤎채소·과일 섭취에 영향을 미치는 구조적 요인에 대처
䤎채소·과일 섭취 촉진을 위한 연구 강화
䤎건강 체중 도모
䤎임신부와 수유부 영양 향상, 엽산전략과 캠페인
䤎모유수유 장려와 영아의 영양 향상
䤎아동 영양 향상
䤎서비스 접근 향상을 위한 조직 변화 도모
䤎광역적인 사회정책에 영양정책 반영
䤎안전하고 건강한 식품 접근의 구조적 장벽 개선
䤎공중보건영양연구에 투자
䤎연구결과의 활용과 전파
䤎연구에 민간부문 투자 촉진
䤎연구 개발 혁신
䤎채소·과일 섭취 증진을 위한 연구
䤎연구결과의 전파
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3. 캐나다의영양정책

가. 캐나다의국가영양조직과자문기구

정·책·조·명

<표 1> 계속

전략적 틀 대상 실행 전략과 Initiatives

역량 개발
(EWA Capacity 

Building Initiatives)

전략적 관리
(Strategic

Management)

인력 개발

대중과 커뮤니케이션

EWA와 NATSINSAP
실행의 조정
영양정책 개발 및 자원배분

식품영양 모니터링

䤎필요 인적자원 확보
䤎직무 교육(tertiary education) 확장
䤎1차 보건전문가 훈련
䤎비보건인력 훈련
䤎EWA 전략 보급
䤎대중 커뮤니케이션

䤎EWA와 NATSINSAP 실행의 조정

䤎영양정책 개발과 자원배분을 위한 기준 마련
䤎파트너쉽 모니터링
䤎EWA의 평가

자료: SIGNAL (2001). Eat Well Australia: An Agenda for Action for Public Health Nutrition.
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나. 캐나다주요영양정책과기본틀

1) 1990년대 캐나다의 영양정책: Nutrition

for Health-An Agenda for Action

정·책·조·명
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2) 2000년대 캐나다의 영양정책: Health

Living Strategy1)

Social Policy Panorama

1) http://www.phac-aspc.gc.ca/hl-vs-strat/pdf/hls_e.pdf
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정·책·조·명

표2. 캐나다Health Living Strategy의기대효과

단기 (6~18개월) 중기 (18~69개월) 장기 (5년 이상)
䤎개인과 관심 인구집단의 건강 정보
지식 증가

䤎건강정보와 건강증진 프로그램에 접
근성 증가

䤎우선순위가 높은 건강 이슈에 대처
하는 healthy living approaches
의 통합과 협력 강화

䤎오벽지에서의 물리적, 사회적 건
강지지 환경 접근성 증가

䤎건강을 증진하는 사회적, 물리적
환경을 만들기 위한 지역사회의
역량 증가

䤎건강행위에 참여하는 인구 비율
증가

䤎건강 불균형 감소에 기여
䤎질병으로 인한 인적, 경제적 부
담 감소에 기여

䤎건강 성과 향상
䤎캐나다인의 삶의 질 향상
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4. 맺는말
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그림2. 캐나다의 Integrated Pan-Canadian Healthy Living Strategy 개념틀
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정·책·조·명

표3. 캐나다Health Living Strategy 의건강식사(Healthy Eating) 전략

단기(6-18개월) 중기(18-60개월)
일반 목표 䤎건강한 식생활 패턴, 행동, 선택 개선과 건강식품 선택의 접근성과 구매가능성 향상

부모/가족

보건 전문가

지역사회/NGO

주정부/지자체/
보건기관

연방정부

민간부문

䤎건강한 식이섭취, 활동적인 생활양식
(신체활동 증가, TV 시청 감소, 보다 건
강한 식사)에 참여 및 촉진

䤎어린이와 청소년의 BMI를 일상적으로
추적하고 어린이와 가족에 적절한 상담
과 안내 제공

䤎지역사회 보건서비스 제공자에게 영양
훈련과 평생교육

䤎건강한 식생활 프로그램, 특히 원주민과
이민자를 포함하는 고위험집단에 대한
지원

䤎학교 건강 노력의 일부로 학교 영양정책
/표준 개발

䤎식생활 프로그램과 정책의 개발, 실행을
돕기 위한 지역(P/T) 협력 기회 지원

䤎식품상점(outlet)의 비영양표시 식품의
영양 함량 정보의 이용성 증가

䤎핵심 표적인 원주민, 이민자, 저소득층,
젊은 부모, 노인들을 위한“실제 체험
(hands on)”교육 프로그램 개발 시행

䤎지역의 식료품점에서 건강한 식품 선택
을 위한 구매가 가능하도록 보장

䤎식품안정성 전략 지지(community
gardens, coop kitchens 등)

䤎건강한 식품 선택에의 접근에 대한 보조
금 지급 방법 연구

䤎영양가 있는 새로운 식품 도입 장려
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